Alltagliches:

Sterilisierung geistig Behinderter.

Als Eltern von Kindern mit
Handicap kommt man im-
mer mal wieder an seine Gren-
zen. Man wird mit Dingen kon-
frontiert, die extrem schwierig
sind. Oft muss man eigene Wege
gehen, improvisieren und indivi-
duell entscheiden. Die Gesetzge-
bung ist manchmal schwierig
und legt weitere Steine in den
Weg. Dieses Thema wird rote
Kopfe geben. Es ist ein Tabu und
eigentlich klar. Wirklich? Es
sollte nicht in unserer Macht ste-
hen, dariiber zu entscheiden, ob
sich unser Kind reproduzieren
darf. Auch behinderte Menschen
haben das Recht eine erfiillte Se-
xualitdt und Partnerschaft zu le-
ben. Gehort Kinder zu haben
zwingend dazu? Theoretisch
schon. Praktisch gesehen ist es
schwierig, einen ebenbiirtigen
Partner zu finden, der einem
bleibt — auch bei Menschen ohne
geistige Einschrankung. Kom-
men Kinder dazu, wird es noch
komplizierter.
Nach den Zwangssterilisa-
tionen in der Vergangen-
heit sind die Menschen ge-
schockt. Heute ist es verboten,
jemanden anderen gegen seinen
Willen zeugungsunfihig zu ma-
chen. Und das ist auch richtig so!

Wie sieht das aber aus, wenn

man als Eltern sieht, dass das ei-
gene Kind ohne Hilfe nicht be-
stehen wird im Leben? Bei so ei-
nem krassen Schritt gibt es viel
zu beachten. Was wir vom Kind
wollen, missen wir selber brin-
gen. Wir haben uns selber sterili-
sieren lassen. Ich gleich nach der
Geburt des zweiten Sohnes im
Alter von 28 Jahren. Ich musste
mich durchsetzen! Nach den eher
schwierigen Schwangerschaften
wollte ich eine natiirliche, end-
giiltige Empfangnisverhiitung.
Mein Ex-Mann hat den Schritt
nach unserer Trennung gemacht.
Es ist also klar, dass das ei-
gene, inzwischen erwach-
sene Kind schon Miihe hat, sel-
ber fiir sich zu sorgen. Es braucht
standig Leitung und Unterstiit-
zung. Wir wollen eine Balance
finden zwischen Fiihrung und
Selbstbestimmung. Wir wollen
Verantwortung iibernehmen.
Aber wir mochten unter diesen
Umstéinden keine Enkel, die wir
aufziehen miissten. Und wir wol-
len nicht, dass sich unser Sohn
unnotig belastet.
Vom Gesetz her ist s so:
Man ldsst es darauf an-
kommen! Als Eltern miissten wir
uns um die Empfangnisverhii-

tung unseres Kindes kiimmern.

Wie sieht das in der Praxis aus?

Daneben stehen, wenn er sein
Kondom iiberstiilpt? Ich bitte
Sie! Dass unser Kind eine Part-
nerin ohne Behinderung findet,
ist undenkbar. Was passiert,
wenn ihre Eltern auch nicht auf-
passen? Welche seelische Verlet-
zung ist grosser? Wenn wir viele
Gespréche flihren mit unserem
Kind zum Thema und eine Steri-
lisation anstreben oder wenn
man «dann halt» ein Kind ab-
treibt oder austrigt? Ich habe et-
liche Kinder erlebt von Miittern,
die geistig eingeschrénkt sind,
die bestenfalls von den Grossel-
tern aufgezogen werden. Uber-
forderung, weitere Kinder mit
Problemen. Was haben sie fiir ei-
ne Chance im Leben? Von den
Kosten fiir unser Gesundheits-
system ganz abgesehen.
Niemand darf {iber ein ande-
res Leben werten, das ist
logisch. Auch kann ich meinem
Sohn nicht alle Probleme abneh-
men. Aber muss man sie heraus-
fordern? Der Weg ist steinig und
vermutlich aussichtslos. Trotz-
dem miissen wir ihn gehen. Eine
Ethikkommission wird entschei-
den. Wir bitten um gesunden

Menschenverstand.
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