Wir sind nun voll im beklemmenden Zeitalter der iiberforderten Hirne wie des grossen Vergessens:

Pladoyer fur lebensfrohe Langeweile.

aben Sie auch schon mal

Hdie Erfahrung gemacht,
dass Sie plotzlich nicht mehr
wussten, ob Sie dieses oder jenes
bereits erledigt haben? Ist Thnen
nicht auch schon o6fters die so-
eben aufgekommene gute Idee
blitzschnell entschwunden?
Wollten Sie Frau Meier auch
schon mal mit Namen nennen,
aber die Meierei war schon aus
dem Hirn, als sie diesen ausspre-
chen wollten? Hans Lohberger
nennt das Vergessen, die Kunst
Bewusstes unbewusst zu ma-
chen. Friedrich Luft hélt Ge-
déchtnisschwéche schlicht fiir
die wohlfeilste Methode, die Ver-
gangenheit zu bewéltigen. Und
der nicht wirklich tierisch ernste
Ambrose Bierce findet, dass Ver-
gessenheit der Zustand oder die
Verfassung ist, in denen die Bo-
sen zu kimpfen authoren und die
Miihseligen und Beladenen ru-
hen.

o weit so gut, folgendes voll
S ungut: Die Pflichten der
Menschen werden immer mehr.
Im Berufsleben gibt es je nach
Aufgabenkreis mehr oder weni-
ger Druck. Das ist die bezahlte
Arbeit. Und jetzt werden auch
Eltern schulpflichtiger Kinder
zunehmend gehetzt. Der freie
Wille war mal. Bei meinen ersten

beiden Schulkindergenerationen

war das Eltern-Lehrkréftever-
haltnis voll in Ordnung, es gab
so was wie gegenseitigen Re-
spekt: Ich war mit grosser Freu-
de Wiilflinger Schulpfleger. Seit
indes das neue Volksschulgesetz
in Kraft ist, diirfen Schulen die
Eltern in die Pflicht nehmen, in-
dem sie etwa gewisse Anldsse
fiir obligatorisch erklaren! Voll
miindige Miitter und Viter, die
aus welchen Griinden auch im-
mer Sottigem vorsétzlich fern-
bleiben, miissen mit einer Busse
von bis zu 5000 Franken rech-
nen. Dies allerdings nur, wenn
die Schulpflege einen entspre-
chenden Strafantrag stellt. Und
das geschieht scheint’s dusserst
selten, wie eine Umfrage bei den
Statthaltern zeigt, die fiir Bussen
zustiandig sind.

s ist also absolut verstind-
Elich, dass immer mehr auch
empathische jiingere Menschen
derart iiberfordert sind, dass ihr
Hirn nicht mehr mitmachen mag,
weil die Hektik iiberbordet. Die
alten Herrschaften haben auch
laufend Prospekte und Informa-
tionen zu lesen und auf mindes-
tens vier A4-Seiten Schulanlésse
in Erinnerung zu halten. Die Ge-
fahr des unabsichtlichen Gras
dartliber wachsen lassens ist
gross. Gelassenheit war mal. Der

Schreck indes ist dauernd in den

Knochen: «Habe ich was verges-
sen, schon wieder?» Niemand
zweifelt ernsthaft an der Kompe-
tenz der Lehrkrifte, aber viele
erwachsene Leutchen zweifeln
an sich selbst, weil zu viel ein-
fach zu viel ist.

ersonlich bin ich zutiefst
Pdavon iiberzeugt, dass wir
in unseren Leben Langeweile
fordern sollten, und es aushalten,
dass wir auch mal nichts tun. Gar
nichts! Einfach einen Nachmittag
lang aufs Sofa liegen und alles
stehen und liegen lassen, auch
nichts zum Schnabulieren holen,
nichts zum Siirfeln. Nicht lesen,
keine Nachrichten horen, nur die
Stille geniessen und abwarten,
wie lange man die lebensfrohe
Ode aushiilt.

nd es ist klar, dass die

UUbung je langer, je besser
wirkt. Das ist die in uns allen
schlummernde Magie der inne-
ren Ruhe, die wir immer mal
wieder hegen und pflegen und
ausiiben sollten. Sobald wir dem
Hirm wie dem Korper genug Ru-
he gegonnt haben, wird der Den-
kapparat wieder liefern, die Be-
wegungsanlage mit Kraft aus-

statten. Und vergessen war ges-

tern ...

Guido Blumer,
7.12.2016, 115. Jahrgang, Nr. 342.
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