Das macht mir irgendwie Angst:

Siebenundzwanzig ist nah bei dreissig!

ein siebenundzwanzigs-
Mter Geburtstag schleicht
sich langsam an und das macht
mir irgendwie Angst. Siebenund-
zwanzig ist ndmlich so bedenk-
lich wenig weit entfernt von
dreissig. Die erste menschliche
Entwicklungsphase ist Mitte
zwanzig abgeschlossen. Die
Weichen des Lebens wurden zu
diesem Zeitpunkt bereits gestellt,
die eigene Personlichkeit ist so-
weit ausgereift, dass grobere
Korrekturen nur noch mithsam
und mit Hilfe von Workshops
oder Therapeuten vorgenommen
werden konnen. Die Sicht auf
das eigene Leben verdndert sich.
Sport wird nun aus Vernunft ge-
trieben — nicht, um fitter zu wer-
den oder abzunchmen, sondern
um der unumgénglichen Ver-
langsamung des Stoffwechsels
entgegenzuwirken. Um gesund
zu bleiben. Worte, die man frii-
her nur aus der Werbung kannte,
bekommen pl6tzlich eine ganz
andere Bedeutung; zum Beispiel
Anti-Aging-Créme. Die Gespri-
che verdndern sich. Man emp-
fiehlt sich gegenseitig, ein Dritte-
Saule-Konto zu er6ffnen, allein
schon wegen steuerlichen Griin-
den. Am Kiihlschrank hingen
Hochzeitseinladungen von

Gleichaltrigen. Die Eltern sind

grauhaarig, reden von ihren Pl&-
nen nach der Pensionierung und
machen augenzwinkernd Witz-
chen tiber Enkelkinder. Mir ist
aufgefallen: Ich fiihle mich
plotzlich beleidigt, wenn ich ein-
fach so geduzt werde. Aber ge-
siezt werden fiihlt sich auch noch
komisch an. Wéhrend die eine
Hilfte meines Bekanntenkreises
sich dariiber berit, wann die bes-
te Zeit zum Abstillen ist, verliert
die andere Halfte noch immer re-
gelmissig das Handy im Aus-
gang und muss sich monatlich
neue Unterwische kaufen, weil
der Vorrat an sauberen Unterho-
sen zur Neige geht und das mit
dem Selber-Wische-Waschen
noch nicht ganz klappt. Ich be-
finde mich da irgendwo zwi-
schendrin. Die Vorstellung, ein
Kind in mir heranwachsen zu
lassen und nach neun Monaten
ohne Alkohol und Kaffee (!) aus
mir herauszupressen, versetzt
mich noch immer in Angst und
Schrecken. Aber als ich das Neu-
geborene meiner Freundin in den
Armen hielt, schrien mir meine
Hormone lautstark ,,Oooh! Du
willst auch so eins! Mach ein Ba-
by! Sofort!* ins Ohr. Sich iiber-
haupt ernsthaft die Uberlegung
zu machen, ob es langsam Zeit

fiir eigene Kinder ist, erscheint

mir abstrus. So viel Verantwor-
tung. So viel Verpflichtung. So
wahnsinnig viele Fehler, die man
machen kann. So eine riesige
Einschrinkung der eigenen Ent-
wicklungsmoglichkeiten! Ich bin
hin- und hergerissen. Zwischen
respektheischendem Erwachsen-
sein und siisser Unverbindlich-
keit. Ich brauche einen Kompro-
miss! Ich bin noch nicht so weit,
vollkommen verniinftig zu sein
und alle Aspekte meines Lebens
im Griff zu haben. Das alles habe
ich letztens mit jemandem be-
sprochen, der nicht auf Ende
zwanzig, sondern auf Ende fiinf-
zig zugeht. Er hat geschmunzelt
und mir eine ausgesprochen be-
ruhigende Weisheit mitgegeben:
Auch die dlteren, vollstidndig er-
wachsenen, mitten im Leben ste-
henden Eltern und Grosseltern
dieser Welt haben im Grunde
keinen blassen Schimmer, was
richtig ist. Wir tun doch alle nur
so. Und um zu meinem Kompro-
miss zuriickzukommen: Wir ha-
ben uns jetzt eine Katze zuge-
legt. Das ist doch schon mal ein
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