Wenn ich in den Spiegel sehe, sehe ich mein perfekt verkehrtes Bild, und das spornt mein Hirn an:

Hat mein Spiegelbild auch eine Seele?

o sehr ich es mir wiinsche,
S mich so zu sehen, wie ich
im Original fiir meine Mitmen-
schen aussehe, ich werde mich
allemal nur seitenverkehrt sehen
im gelebten wahren Leben. Es
gibt also eine perfekte andere
Seite. Gut, es gibt auch Fotos
von mir, auf denen ich wohl so
abgebildet bin, wie ich wirklich
bin. Aber ist da die Seele mit da-
bei? Trost ist, dass das allen
Menschen so geht: Unser Hirn
ist genial, unsere gesamte Kor-
perlichkeit ist von der Natur per-
fekt geschaffen, nur wir Men-
schen sehen lediglich unser kor-
rigiertes Bild von uns selber an,
einfach verkehrt, wir haben kei-
ne Ahnung wie unsere Realitit
ist. Schon Madame de Staél hat
weiland festgestellt, dass der
Spiegel ein faszinierender
Beichtvater ist, der den Mund
hélt. Er ist indes viel-viel span-
nender, als nur der perfekte Ab-
bilder vom verkehrten Menschen
und sdmtlicher Materien, er wen-
det alles, was an ihm vorbeigeht
oder still steht. Wenn in einem
Innenraum, einer Kammer, oder
einem Saal mehrere Spiegel
montiert werden, kann nicht nur
der Raum erweitert werden, er
glanzt und fasziniert enorm, neue

Formen und Farben entstehen,

und je mehr solche Vervielfacher
im Raum stehen oder hingen,
umso eher entsteht unglaubliche
Spiegelkunst. Dieses Glanzstiick
kann einen vollig verzaubern,
weil man, je langer man schaut,
je mehr Formen und Farben ent-
deckt. Das menschliche Hirn
wird durch diesen Glimmer, die-
se Farben und Formen inspiriert
und tiberrascht:
‘ x J enn die menschliche
Hand beispielweise eine
blaue Therapiekugel, mit 38
Kunststoffspitzen, mehrmals tag-
lich driickt, wird regelmaéssig das
Hirn zu Wachsamkeit animiert.
Eine etwas grobere Geisterfri-
schung erleben wir Kronen der
Schopfung bei einer durch-
schnittlichen Korpertemperatur
von 36,5 bis 37,4 Grad Celsius
Wasser dann, wenn sie unter 18
Grad kiihles Nass am Korper und
besonders am Kopf erlebt. Die-
ser kleine Schreck erhoht die
geistige Leistungsfahigkeit haut-
und organnah. Das Faszinierende
an solchen gedanklichen Wand-
lungen ist alles, was das Hirn ir-
ritiert oder inspiriert. Auch sanf-
tere Umwandlungen wirken, et-
wa mit der stilvollen Blechbox
voller (@ mit der Biiroschere, ei-
nem Marker sowie sechs

Schreibstiften drin. Ich habe nur

den Platz gewechselt und die
Reihenfolge umgekehrt — damit
verhindert, dass ich nicht einfach
blind zu den Stiften greife, son-
dern bedacht. Einen weiteren
Hirnschub erleben wir, wenn wir
die Mobel an neue Plétze in der
Wohnung stellen beziehungswei-
se das Geschirr an anderer Stelle
platzieren, die Kleider im Kasten
neu ordenen.

er langen Rede kurzer
D Sinn: Wir Erdenbiirger
konnen nicht aus unserer Haut
fahren, aber unsere Denkweise
fort und fort erneuern und die
neue Sichtweise geniessen. Ist es
vollig unklar, ob alle unsere
Spiegelungen beseelt sind? Ganz
bestimmt ist zumindest der
schopferische Geist der kreativen
Person in der Materie zu erken-
nen, die ein Werk kreiert hat.
Und jede neue Schopfung wird
fort und fort unseren Geist anre-
gen. Soviel noch als Anregung
von Marco A. Amazan: Ein ge-
schickter Mensch ist der, welcher
an einer Weggabelung beide We-
ge einschlégt, vielleicht einen um
den anderen. Das mag auch sehr
anregend sein, und es verbessert

fort und fort die Lebensqualitit.
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