Stellen Sie sich einfach das Blamabelste vor, was ithre Fantasie zuldsst:

Mir 1st etwas sehr Peinliches passiert.

ir ist letztens etwas sehr
MPeinliches passiert. Es
war dermassen beschiamend, er-
niedrigend und grauenvoll, dass
ich es auf keinen Fall ausformu-
lieren und niederschreiben kann,
weswegen lhrer Vorstellungs-
kraft keinerlei Grenzen gesetzt
sind: Stellen Sie sich einfach das
Peinlichste vor, was Thre Fanta-
sie zuldsst. Das ist mir passiert.
Is ich jedoch einige Tage
Anach dieser fundamentalen
Erschiitterung meines Selbstbe-
wusstseins aus meinem selbstge-
wihlten Versteck (aka: den Tie-
fen meines Sofas) kroch und
mich gezwungenermassen mit
dem Geschehenen und damit,
was es in mir selbst bewirkt hat,
auseinandersetzte, tauchten in
meinem Gedanken- und Verdrin-
gungsprozess plotzlich grundle-
gende Fragen auf:
arum schame ich mich
V- V iiberhaupt so? Und was
genau ist Scham eigentlich? De-
finitionsgeméss nach Wikipedia
ist sie ein «Gefiihl der Verlegen-
heit oder Blossstellung, das
durch Verletzung der Intimspha-
re auftreten oder auf dem Be-
wusstsein beruhen kann, durch
unehrenhafte, unanstiandige oder
erfolglose Handlungen sozialen

Erwartungen oder Normen nicht

entsprochen zu haben.»

cham ist also ein Produkt
S unseres komplexen gesell-
schaftlichen Normenkonstrukts.
Was mich zu einer weiteren Fra-
ge fiihrte: Spiiren Tiere, welche
iiber ein weniger ausgekliigeltes
soziales Regelwerk verfiigen,
ebenfalls Scham? Ich denke an
meinen Kater, welcher jedes
Mal, wenn er zu schnell die
Treppe hinaufrennt, ausrutscht.
Oder wie er einmal eine Biene
jagte und furchtbar erschrak, als
er sie endlich erwischte. Fiihlt
sich mein Kater blamiert, wenn
ich ihn auslache, weil er sich in
der Tagesdecke eingewickelt hat
und nicht mehr aus dem Knéuel
herausfindet? Man merkt es ihm
jedenfalls jeweils nie an; er steht
jeweils auf und tut einfach so, als
wiére nichts gewesen.

cham erfordert vom Be-
S schamten, dass er sich in ei-
ne andere Person hineinversetzen
und mit den Augen eines Beob-
achters auf sich selbst blicken
kann. So gesehen ist Scham ein
Zeichen von Empathie und dient
ausserdem einem Zweck: der
Konformitit. Wenn Verstosse ge-
gen soziale Normen peinlich und
deshalb schmerzvoll sind ("pein-
lich" enthélt "Pein"), passen wir

uns besser an, um dieses Gefiihl

moglichst zu vermeiden. Wir
schdamen uns aber fiir so vieles,
auch fiir Dinge und Handlungen,
die nicht in unserer Entschei-
dungskompetenz liegen und fiir
die wir nichts kénnen. Das voll-
kommen natiirliche Entweichen
von Gas aus dem menschlichen
Korper beispielsweise (egal ob
oben oder unten) ist so stark ver-
pont, dass es teilweise wiahrend
Jahrzehnten vor dem jeweils an-
deren Ehepartner versteckt wird,
als wiirde dieser deshalb glau-
ben, es komme iiberhaupt nicht
vor. Irgendwie schon ddmlich.
Sollten wir also in Zeiten der im-
mer stirker ausgedehnten Indivi-
dualitdt schamloser sein? Ist
Scham eigentlich konformistisch
und uncool? Sollten wir uns
schdmen, uns zu schimen?

ein. Der Mensch ist ein
NGruppentier, was ihm den
evolutionédren Vorteil verschafft
hat, von dem wir heute alle pro-
fitieren. Konformitét ist nicht per
se schlecht. Aber in Anbetracht
meiner Beschdmung wiinschte
ich, ich kénnte mehr wie mein
Kater sein: einfach aufstehen und

so tun, als wire nichts gewesen.

Anita Hofer,
22.5.2018, 117. Jahrgang, Nr. 142.
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